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Blocage, coup de pied bas ventre, uppercut à l'envers, 

Ude Garami debout jusqu'au sol jusqu'à lâcher le couteau.
Claque avec pied gauche circulaire au niveau du poignet,

Uraken, projection par saisie du poignet.
Blocage à deux mains, Mawashi Geri,

Ude Gatame en tirant latéralement.
Blocage poignet croisés, coup de genou latéral,

Sumi gaeshi inversé, étranglement et blocage du bras.
Blocage bras gauche, coup de poing visage, Osotogari avec main sur menton, Momo Gatame.
