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Blocage, coup de poing, Ippon seoi nage , 

Ude Gatame en retournant Uke.

Blocage, coup de pied creux du genou, 

chute arrière de Uke , immobilisation en

Kusure Yoko Shio Gatame.

Blocage, coup de poing de côté,

Passer derrière Uke, étranglement

Avec Hadaka Jime.

Parade avec bras droit Taï Sabaki, attraper tibia de Uke et pousser vers l’avant entrainant chute de Uke à plat ventre, croiser les jambes de Uke en Sankaku Jime et saisir son col.

Blocage à 2 mains, coup de pied bas du ventre,

Koshi Guruma, clé autour du genou, plus clé

avec genou assis.






