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Décaler côté, Yoko Geri, Waki Gatame
Uppercut, coup de genou,

renversement par le poignet, coup au visage.
Ko Uchi Gari, retournement par les 2 jambes, clé.
Coup de coude poitrine, Morote Otoshi,

Juji Gatame.
Coup de genou, O Uchi Gari,

étranglement par Nami Juji Jimé.




